
 

 

 

 

 

 
 
 
 

Würden Sie schon lange gerne etwas für Ihr Wohlbefinden 
tun?? 

 
 

In kleinen Gruppen und unter fachkundiger Leitung mit viel 
Freude und Spass treffen wir uns ab Ende August einmal in 

der Woche. 
 
 

Wir bieten folgende Kurse an: 
 

Donnerstags: Reha Sport von 0915 bis 1010 Uhr 
Mittwochs: Fit im Alltag von 1830 bis 1925 Uhr 

 
 
 

Bei Interesse können Sie sich beim Sekretariat melden. 
 


